Milyen készségek, feladatok tartoznak az egyes
agyféltekéhez?

A bal agyfélteke a tanult dolgokat iranyitja, mint példaul a beszélt nyelv, a
logikus, tudomanyos gondolkodas, az irds, az olvasds. Mindennapi
cselekedeteinkben alapvetéen a bal agyféltekés tevékenységeinket hasznaljuk.

A jobb agyfélteke elsGsorban a latott dolgok felismerését, és ezen keresztil a
térbeli eligazodast szolgalja. Jobb agyféltekénkkel ismerjlik fel az arcokat, sot
azt is, hogy ismerGs vagy idegen, fiatal vagy o6reg, fiu vagy lany. Ezzel a
felinkkel fedezzik fel, és értjuk meg a beszéd hangsulyat, a szavak mogotti
k6zlendaot.

A jobb agyfélteke alapvet6en 6szténosebb, itt kapcsol be a képzelGer6nk, az
intuicionk, valamint a kreativitasunk is, és ahogy mondtam, ez az agyféltekénk
irdnyitja a rajzolast is.

Agyféltekéink eltér6 feladata, funkcidéja miatt ahhoz, hogy integralt aggyal
tudjunk gondolkodni, tanulni sziikség van mindkét agyféltekénkre. Ha nincs

O0sszehangolddva a két agyfélteke, nem jut at az informacioé egyik agyféltekébdl
a masikba.

Bal agyfélteke: Jobb agyfélteke:

% Verbalis % Nem verbadlis, pl.: testbeszéd
% Racionalis % Irracionalis, érzelmi

% Logikus % Intuitiv kreativ

< Analitikus % Szintetizald

% Linearis % Holisztikus

% Szamok % Aranyok

< Beszéd < Zenélés (intuitiv, meditativ)
% Irds % Tancolas (6sztonos)

< Zenélés (kottabol) < Rajzolas

% Tér és idoflggd % Tér és id6 nélkili



Mi jellemz6 a dominansan a bal agyféltekéjét hasznalo
emberre?
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Sokat beszél

Betartja a szabalyokat

Elemez, elmeril a részletekben

Racionalis gondolkodas.

A multban él

Gyakorlatias

Tanulasi mddszere a jegyzetelés vagy hanganyag készités
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Mi jellemz6 a dominansan a jobb agyféltekéjére hagyatkozo
emberre?
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Termékeny képzelet(i

Sokszor almodozik, intuitiv

Kivancsi és kezdeményez6

Szabalyszegl és kreativ

A jelenben él

Szeszélyes viselkedés

Tanulasi mddszere a figyelés, képi latassal idézi fel a dolgokat.
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